
1. Ma recréation du mythe de Philomèle et Procné aura le format d’une micronouvelle

Le mythe de Philomèle et Procné est une histoire qui aborde des questions très délicates, comme le

viol ou la vengeance. Pour cette raison, à cause de la sensibilité qui entoure l’affaire, je n’arrivais pas

à rédiger une longue histoire concrétisant les détails du viol d’une petite fille : je trouvais ce type de

rédaction trop douloureuse.

En conséquence, je me suis tournée vers la micronouvelle. Ce format permet de raconter une histoire

en quelques mots, en utilisant seulement les fragments les plus importants d’une histoire. Cela permet

de captiver les lecteurs et de créer un plus grand impact étant donné l’intensité que doivent avoir les

images transmises par les mots.

De cette manière, j’ai pu atteindre deux de mes objectifs : trouver une solution à mon incapacité

d’approfondir par écrit sur le viol et créer le grand impact que mérite ce problème social que je suis en

train d’aborder.

2. L’héroïne de mon récit sera un enfant

Je crois que la violence sexuelle sur les petites filles est un grand tabou que, malgré sa cruelle

présence, la société n’est pas encore parvenue à enrayer à cause de la gêne qu’elle suscite chez les

gens. Par conséquent, je veux montrer la réalité cachée du viol des enfants et donner une voix à toutes

ces petites filles qui n’ont pas pu exprimer leur vérité.

3. La broderie avec laquelle Philomèle raconte les crimes de Térée dans le mythe original sera

représentée au travers du sang causé par la perte de la virginité de l’héroïne

Soyons réalistes, les victimes de la violence sexuelle, notamment celles des viols, n’arrivent presque

jamais à raconter leurs histoires à cause de la honte et de l'omniprésence du système patriarcal. De

plus, celles qui dénoncent les crimes commis à leur encontre doivent endurer des longs procès ou

tolérer le dur choc de ne pas être crues.

Mon héroïne, en conséquence, ne racontera pas volontairement le viol que commet son beau-frère sur

elle.



4. Dans mon récit, Procné sera aussi une victime des viols de son mari

Actuellement, la violence conjugale est une réalité très présente dans notre société et qui laisse de

nombreuses victimes sur son passage. Pour cette raison, bien que l’intrigue de ma recréation sera axée

sur le viol de la petite sœur du personnage que représente Procné, elle-même sera aussi une autre

victime des abus de son mari.

Je trouve que cet élément apportera plus d'authenticité à l’histoire et, de plus, il bouleversera les

lecteurs.


